
Rookstopcursus
16
apr
2024

Contacteer ons

Lokaal Dienstencentrum Den Hopstaak

Kloosterstraat 75 
1745 Opwijk

052 36 59 14
 denhopstaak@opcura.be

Gedurende de maand mei organiseert Dienst Welzijn en Lokaal dienstencentrum Den Hopstaak in
samenwerking met De Hoofdzorg een rookstopcursus.



Tijdens het 5-wekenprogramma ‘stoppen met roken’ wordt geprobeerd de ‘afhankelijkheden’ te
doorbreken, nog voor je gestopt bent met roken.



Kostprijs: € 2,50 per sessie en € 12,50 totaalprijs.

Data: woensdagen 15, 22 en 29 mei / donderdag 6 juni en woensdagen 12 en 19 juni 2024, telkens van 19
tot 21 uur.



Info en inschrijvingen: T 0485 00 70 36 of www.dehoofdzorg.be

https://welzijn.opwijk.be/
https://www.opwijk.be/welzijn
https://ocmw.opwijk.be/lokaal-dienstencentrum-den-hopstaak
https://centravooreerstelijnspsychologie.be/
https://centravooreerstelijnspsychologie.be/event/cursus-rookstop-2/
https://welzijn.opwijk.be/lokaal-dienstencentrum-contact
tel:052 36 59 14
mailto:denhopstaak@opcura.be
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